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e Polar

e Forma pontes de H

e Coesao: atracao entre moléculas idénticas (inseto jesus)

e Adesao: atracdao entre moléculas diferentes

e Solvente para moléculas polares

e Alto calor especifico: absorve calor e varia pouco a temperatura

e Alto calor latente de fusao: dificuldade em congelar

e Fotossintese: CO2 + H20 -> GLI + 02 / respiracdo: GLI + 02 -> CO2 + H20

e Quanto mais alto o metabolismo, mais agua possui

Fatores T Nacl
™ H20
que e ‘P Pressdo
Sais ions desidratam| « J H20 tecido

e - Sauna seca sauna tmida

Sem carga Com carga
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™ vento J vento
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Selénio: cofator de enzimas essenciais ao
sistema nervoso.

| Zinco: é cofator de enzimas essenciais
ao funcionamento do sistema
digestério. Também compde a enzima
anidrase carboOnica, relacionada ao
transporte de CO2 no sangue e também
é fundamental no funcion S.I

Gordura-> lipidio -> respiracao-> H20

Caibra

7
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Falta ATP para relaxar o musculo
Suor-> |, k+ -> facilita o impulso
nervoso -> sobrecarga musculatura ->
caibra

K+

Cofator enzimatico: ajuda a enzima
Respiracao aerdbica e sintese \
proteica

Producao de glicogénio
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Outrog elementos

’ Manganés: é cofator de enzimas
essenciais ao funcionamento dos
processos neuromusculares e, nas
plantas, ao proc de fotossintese.

lodo: parte fundamental dos hormonios
da tireoide, controlam o metabolismo
energético. Caréncia: hipotireoidismo

SAIS

Ca
e Ca3(P0O4)2 apatita: Ossos,dentes

e CaCo3: conchas,
carapacas

Mg
eFosfato de
magnésio Ossos e

Flior: compde mineral dos dentes, dentes
tornando-os resistentes a caries. )

_ . o IONS
Cobalto: compde a vitamina B12, que Ca2+

por sua vez participa na producao de
hemacias.

Cobre: participa de estrutura de
algumas enzimas, de pigmentos
respiratorios e é essencial na sintese
de hemoglobina.

Ferro

e Gema

Férrico
oxidado
vegetais

dificil absorcao

Homoglobina (H6)

e Transportar O2 nas hemacias
e Anemia={ Hb

Eritropenia: = J, n? de hemacias

e Legume (vagem)

Fe3+ - vitaminas C = Fe2+

e Coagulacao

e Contracao muscular

e Sinapse

eControlam a permeabilidade da
membrana

Mg2+

e Clorofila (verde)

e Fotossintese

« Ribossomo (compode)

e Carne vermelha

Ferroso
reduzido
animais

facil absorcao

Mioglobina: armazena O2 no musculo J

[



-

’ Acucares Poligssacarideog
e Carboidratos

Fungoes e Cx(H20)y e Macromoléculas
* Poliidroxialdeido e ‘] peso molecular

o Energética (glicose, * Poliidroxicetona

frutose,sacarose, amido) o Glicogénio

e Estrutural (celulose) >, Anirr,wal
» insoluvel
' p2 ~ » Funcgdo de reserva
Clagsificacao > 30.10% moléculas de glicose
» Figado: uso geral
OSES Acgucar simples Enzima glicose-6-
e Na&o pode ser queimado fosfatose
e Monossacarideos » Célula muscular
Uso exclusivo
OSIDEOS
* Agucares complexos Fome
e Podem ser quebrados em OSES
e oligossacarideos, polissacarideos J glicemia
Monossacarideos ) v
Pancreas libera glucagon
Cn(H20)ncomnde3 a7 N2
Promove glicogendlise no
e Pentose C5H1005 figado
ex: ribose no RNA: C5H1005- mais oxigénio—~>mais
reativo—>mais mutagénico N2
desoxirribose no DNA: C5H1004 - menos Glicogénio - glicose

oxigénio—>menos reativo—->menos nitrogénio

Amid o Celulose
o Amido
o Hexose C6H1006 » Plantas
o o » Reserva em » 10.10 3 B glicose
» Galactose | Aldose—>isOmeros espaciais o e
: plantas » Nao digerivel
» Glicose . .
> » 1400 a glicose em animais
Frutose > Digerido por Linho, algodado
o-amilase Xilema/lenho

ligacao glicosidica
OSE+ OSE - OSE-O-OSE

OH OH sintese por desidratacao




’ Ligth Dict
Menor teor de algum Para portadores de
componente necessidades especiais
Ex:-Acucar, -gordura Ex: celiacos
FiGras

e Nao sao digeridas

e Estimulam o peristaltismo

e Aumenta o volume das
fezes

e Eliminam substancias
toxicas e bactérias do
tubo digestivo

e Diminuem o risco de
cancer

e Diminuem os niveis de
colesterol, pois parte

How Fiber Works

Soluble and Insoluble

Witer and Dums Into 2. Msmmmmmm
the digesave tract. gnlw )

Afersoluble ther i
fats perses eough wmhrw!rmm

mhmxh%mm

| Exsngdes of unbie They
M | v eia
Fibras ]

Sobubie tiar mieds with parally
digested food in the stomach.

H ted
| *negn mraL s
| ooy

| Exampes of isotuie e
o Moot

da gordura é eliminada
junto.

Parte da bile é eliminada junto
com as fibras nas fezes
forcando o organismo a
produzir mais, 0 que consome

Imdweﬁbumdw.'l:.w;
e Yeough e large i
and promote regulanity

 colesterol (a base para
producao da bile).

WFC

NATIONAL FIBER COUNCIL
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How Fiber Works

Soluble and Insoluble

After soluble fiber is ingested, it absorbs water and turns into a gel-like substance which entraps food, sugars, cholesteroland |
fats in the stomach and carries them through the digestnve tract. Insoluble fiber passes through the Iangely intact. -

Soluble fiber mixes with partially » Pyl husk 3
food in the stomach. / /

- 3
— - '5‘3.,,"~ / ommumumm 2
‘\ Y| * Fruit tkirs and root vegetable sins . ‘

Insoluble fiber and psyllium
move through the large intestine
and promote regularity. oA

Large Intestine s
COIOD) . .u

In the small intestine,
soluble fiber entraps

%
2 5 cholesterol and
"; g and slows their

absorption into the body. . ?
it Small Intestine §, ,,1
s Rea(m \NF‘
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Substancias organicas
Apolares

InsolUveis em agua
Soluveis em solventes
organicos

e Gorduras

Ateromas

Fungoes

e Reserva energética
e Isolante térmico ( protecdo contra frio

em animais de regides polares) e inflamagdo no vaso
o Isolante elétrico ( forma a bainha de e Tunica intima rompe
mielina-> esfingomielina =lipidio de cor e LDLinfiltra na parede do vaso
branca) e LDL acumula no lisossomo
e Hormonal ( esteroides) e Macrofagos viram ateroma:
e Impermeabilizante ( ceras da cuticula das aterosclerose
folhas e nos lipidios produzidos pelas - ~
glandulas urogl'geas F()je aves e glgndulas Musculos em agao
cebaceas de mamiferos) e 1 glicosidio, 22 proteina, 3¢ lipidio
. T e Nado acumula gordura, quando
Alimentos e“e"qetwos esgota glicidio vai consumir
QIinms LIPinIOS FROTEINAS proteinas enquanto aguarda
lipidios serem metabolizados a
VALOR 4,1 kcallg 9,5 kcal/lg | 4,1 kcallg partir do tecido adiposo.
CALORICO ]ei“m eompeeto
1° -2 3° o 12glicidios: -glicose do sangue,
o Mais féacil Pr|n0|pal_ Estrutural . | . i
5 utilizar. substancia o glicogénio do figado ( 2 meses).
= Entra de reserva. | de e 22lipidios: - gordura em tecido
§ direto  na gr;‘saze”a musculos adiposo e figado (e meses).
o bl i L e 32msculos e pele (2,5 meses)
CZ) GLICOLISE | uma menor Mara.smo: desnutrlgao totall.
@ g:anqgg';‘:e Atrofia muscular irreversivel pela
CZ) ' morte de células musculares.
Colegterol
| «  Oleos vegetais e 90% englégeno: figado .
| colesterol, e Compdem 3 e 10% exogeno: fonte animal
o e LDL: Colesterol - Proteina
antioxidante mer'n.brana ce,lu.lar o Baixa densidade
EPA DMA. *  Anti-inflamatério e Transportado do figado para tecidos
’ e Pode formar placas de colesterol:
Ateromas.
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HDL: Alta densidade
e Proteina - Colesterol
e Transportado do tecido para o
figado, eliminado na bile.

Clasgsificacao
Glicerideos

e Gorduras neutras ou triglicerideos

o Esteres de 3 acidos e graxos (ésteres
sao moléculas resultantes da reacao
entre acidos organicos /graxos e
alcoois).

o Oleos e gorduras ( diferem entre si
guanto ao ponto de fusdo) -> dleo=
insaturados e liquidos em
temperatura ambiente/  gorduras=
solidas e saturadas

Rancificacao: Quando deixados em contato
com o ar, alguns triglicerideos ficam
rangosos, desenvolvem sabor e odor
desagradaveis. Duas reagcdes quimicas
causam esta mudanca: hidrdlise de ligacdes
éster produzindo acidos graxos livres dos
quais tem cheiro forte e oxidacao das
ligacdes duplas dos insaturados, formando e
acidos carboxilicos de cadeia curta, que
também tem cheiro forte.

Cerideos

o Esteres de um 4&cido graxo e um
alcool de cadeia longa

e Substancia de reserva das algas
(vantagem = baixa densidade que
permite a flutuacdao). Forma cuticula
das folhas que evita perdas de agua
por transpiracao

e Pdassaros secretam ceras para
impermeabilizar  penas  pelas
glandulas uropigeas.

Carotenodideg

e Derivados de hidrocarbonetos,
com pigmentacdo amarela laranj
ou verm.

e Clorofila é carotenoide e deve sua
cor verde a presenca de Mg

Egteroides

e Apresentam moléculas complexas
(4 anéis carbbnicos e um grupo
alcool)

e Colesterol = composicao da
membrana, estabilizador.

Gorduras saturadas: origem animal,
estimulam a producdao de colesterol
ruim. Gordura trans sdao originalmente
insaturadas (6leos vegetais) , mas
recebem hidrogénios a mais para torna-
las mais consistentes, como a
margarina.

Oleos poliinsaturados: encontrados em
Oleos de peixe, comumente adicionadas a
margarinas e leites na forma de 6mega 6 e
3, diminuem a producao de colesterol ruim
e bom.

Oleos monoinsaturados: como em
azeite de oliva, nozes e castanhas,
diminuem as taxas de colesterol ruim e
aumentam as do bom.

Gordurag Trans

e Gorduras formadas por hidrogenacao
natural.

(ocorrido no rumen de animais) ou
industrial.

e Hidrogenacao industrial = transforma
Oleos vegetais liquidos em gordura
solida.

e Consumo excessivo causa aumento
do colesterol total e ainda do
colesterol ruim ( LDL) e reducao dos
niveis de colesterol bom ( HDL).

e Gordura trans = vem da ligacao
guimica especifica que a gordura
apresenta, ela pode estar presente em
produtos  industrializados e em
produtos in natura, como carnes e

leites
e Gordura hidrogenada = tipo
especifico de gordura trans

produzida pela industria.




Funcoes

Sao os compostos organicos de maior percentual na célula e nos seres vivos

Macromoléculas

Estrutural ( colageno ,queratina)

Reguladora ( atuam como enzimas e como hormoénios promovendo interacdo entre vdrias

partes do organismo)

Receptora ( atuam como receptores nas superficies das células/ ex: antigenos A e B que

determinam grupos sanguineos)

Transporte ( atuam como canais . ex: hemoglobina e lipoproteinas )
Defesa ( imunoglobulinas ou anticorpos : atuam aglutinando subst. estranhas para que

sejam mais facilmente eliminadas pela cél)

Reparo ( fibrina = coag sanguinea/colageno =cicatrizacdo)
Dieta ideal: 60% de carboidratos, 25% de lipidios e 15% de proteinas.
Reserva (albumina presente no ovo: reserva alimentar para o individuo que esta se

formando)

Aminoacidog

Acidos organicos

Carbono mais proximo ao grupo hidroxila
(- COOH) e também ligado ao grupo amina
(- NH2)

Apenas 20 compdem as proteinas

Todos os seres vivos s3ao capazes de
sintetizar

Aparecem inicialmente através da reacao
de produtos da fotossintese (PGAL ou
aldeido fosfoglicérico )

Primeiro aminoacido é o acido glutamico -
os demais sao formados por
transaminacdo (figado)

Naturais: pode ser sintetizado
Essenciais: precisam ser ingeridos

Espécie humana 12 naturais: alanina,
arginina, asparagina, cisteina, acido
glutamico, glutamina, glicina, histidina,
prolina, acido aspartico, serina e tirosina

Espécie humana 8 essenciais: fenilalanina,
isoleucina, leucina, lisina, metionina,
treonina, triptofano e valina

O fato de um aminoacido ser natural ou
essencial varia de uma espécie para outra.
Como vegetais sdao autotrofos, para eles,
todos os aminoacidos sao naturais.

€xcessos protéicos

Gota: Problemas de figado, rins e
articulacdes, nesse Ultimo caso podendo
levar a uma condicao altamente debilitante,
que promove lesdes articulares (artrose) e
restricdo dos movimentos

Deficienciag protéicas

Kwashiorkor : Esse quadro decorre da falta
guase completa de proteina na dieta, a
gual é constituida, essencialmente de
carboidratos encontrados nos ja citados
alimento de origem vegetal.

A doenca caracteriza-se por retardo de
crescimento (pela falta de proteinas, que
sdo alimentos plasticos)

Cabelos e pele descoloridos (falta do
aminoacido tirosina, precursor da
melanina)

Inchago do corpo, principalmente da
barriga,

devido ao acumulo de liquido nos tecidos
(com a falta de proteina, a albumina do
plasma é consumida como fonte de
aminoacidos, diminuindo assim a pressao
osmotica do sangue em relacdo aos
tecidos, que passam entdo a atrair dgua
por osmose, O que por sua vez ocasiona os
edemas)

Marasmo: quadro de subnutricdo completa
causada por deficiéncia caldrica e proteica,
caracterizando-se por  atrofia dos
musculos, fragueza extrema e 0ssos
salientes.
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Funcoes

Adocante (espartame).

SRR
e o o o

Hormonios (tireoidianos T3 e T4, percursores na formacdo de melanina).
Tampdes (mantem o ph do meio constante).

Proteinas+agua -> aminodcidol + aminodcido 2 + aminoacido3 +...
N° de ligagcdes peptidicas= n° de aminoacidos -1 de moléculas de dgua liberadas

Esgtruturas
Estrutura Estrutura Estrutura Estrutura
primaria  secundaria terciari quaternar
IR,
j s, ¥
£, =
o9 Lo~
- & ]
e ’ . g
Residuos de a-hélice Cadeia Subunidades
aminoacidos polipeptidic montadas
a
Primaria Resumidamente:

Sequéncia linear de aminoacidos.
Mantido pelas ligagdes
peptidicas, covalentes.

Secundarvia

e Na3o sao quebradas por calor,
apenas por hidrdlise enzimatica
(ocorre na digestao).

e Estrutura: pontes de hidrogénio
(facilmente  desestruturadas pelo
calor por desnaturacao)

e Forma helicoidal (devido a a-hélice)

Terciavia
e Interacao de varias partes da
cadeia
e Estrutura tridimensional

e pontes ou ligacdes dissulfeto (-S-
S-)

Quaternaria

e Unido de mais de cadeia
polipeptidica

e A Unica que da funcionalidade a
proteina

e Ex: hemoglobina

[

uma

e  Estrutura 1a; sequéncia linear;
e  Estrutura 2a; a-hélice;
e  Estrutura 3a: tridimensional;

e Estrutura 4a: varias cadeias
polipeptidicas unidas por ligacdes
nao peptidicas

Proteinas Globulares

Globulos, enoveladas.
e Sua forma facilita a interagao com a
agua —> sao soluveis em agua.

Proteinag Fibrosas

e Apresentando-se como filamentos
e Insolaveis
Ex:  histonas (que participam da
constituicao dos cromossomos) e a
hemoglobina, e como exemplo de
proteinas fibrosas, temos a queratina dos
cabelos, o colageno dos tecidos, a fibrina
da coagulagao e outras.




- -

’ e Catalizadores bioldgicos
e nome da enzima = nome do substrato e/ou funcdo + sufixo -ASE

Propriedades

* Presenca de sitio ativo e especificidade com o substrato (E + S ->[ES]-> E + P)/
modelo chave-fechadura.

* Acado reversivel (mesma enzima catalisa a reacao direta e a rea¢ao inversa).

* Acdo em pequenas concentracoes (basta pequena quantidade de enzima
para realizar a reacao).

* Acdo proporcional a concentracdao do substrato.

* Acdoinfluenciada pela temperatura (A velocidade de qualquer reacdao quimica
duplica ou triplica a cada aumento de 102C da temperatura do meio).

* Acao em pH especifico.

* Inibicdo enzimatica.

* Inibicao irreversivel: se da pela ligacdao forte (como uma ligacao covalente) do
inibidor com o sitio ativo, impedindo permanentemente que o substrato
interaja com a enzima.

* Ex: inibicdo da enzima respiratéria citocromo-oxidase por acdao do ion
cianeto inibicdo reversivel.




’ e Substancias organicas de natureza

variada

e Micronutrientes

e Nao sao fonte de energia
e Nao tem papel estrutural.
e Compostos

essenciais:

Antioxidantes: complexo B,C,D,A e E.
Hidrossoluveis: complexo B, C e P.
Lipossoluveis: A,D,E,K.

Complexo B

e Fonte: vegetais folhosos e leveduras

Aminoacidog

Amobnia Acidos
(toxica) Desaminacio

. Organicos
C'Cl(? .da Ciclo de Krebs
ornitina

Energia
Uréia (- toxica)

Transaminacao: Producdo de

aminoacidos naturais a partir de
aminoacidos essenciais

e Acao: coenzimas ligadas ai processo de  * Essenciais: precisam ser ingeridos.
respiracao celular

Bl

B2

B3

B5

B6

Tiamina

TPP: depdsito no
figado, coracdo e rins
BERIBERI:
anorexia,depressao e
prob neurologicos
Riboflavina

Atua na forma de FAD
Microbiota

Caréncia:
guelite,estomatite
angular e glossite

PP

Nicotinamida
Componentes do NAD
PELAGRA: dermatite
generalizada, diarreia
deméncia.

Acido pantoténico
Encontrada em muitas
fontes , animais e
vegetais
HIPOVITAMINOSE

apatia,depressao

e disturbios

adrenais

Age na transaminacgao
e

desaminagao.

Avitaminoses: Dermatites e neurites.

 seSS—

Desaminacao: Remog¢do do grupo
amina dos aminoacidos, para usa-los na
atividade respiratoria.

Caréncia: Dermatite ao redor dos olhos,
boca e nariz. / acrodinia.

B8

Biotina

Vitamina H
Microbiota fornece
Caréncia pode
causar alopécia

Acido fdlico
e CARENCIA: Anemia
B 9 semelhante a
perniciosa
o CARENCIA
Anencefalia,espinh
a bifida
e Cobalamina

B 12 e Forma base
pirimidinas

e Sintese de
acidos
nucleicos

e Formacao dos
glébulos
vermelhos

Genes: Segmento de molécula de DNA que
contém uma informacao necessaria a
producdao de um polipeptidio, uma sequencia
de aminodcidos que da  origem a uma
proteina(s).

Um gene - Um polipeptideo




’ Vitamina C

o Acido ascérbico
e Formacao da proteina coldgeno e

Acidog Nucleicos

Macromoléculas
Células eucarioticas sao associadas a

tecido conjuntivo proteinas histonas formando
o Defesa / oxidacdo cromonemas ou Ccromossomaos
* C6H806 e Informacdo genética armazenada na
e HIPOVITAMINOSE: escorbuto (doenga sequencia das bases nitrogenadas ->
do coldgeno) nucleotideos
Vitamina D
e Bioflavonoides Acidos nucléicos <-> Livro de receitas
e Evita excessiva permeabilidade e
fragilidade dos vasos sanguineos
» Fontes: vegetais folhosos e frutas Nucleotideos -> Letras
citricas.
Vitaminag Lipossoluveis Genes -> Palavras

e Faceis de armazenar.
e Insoluveis em agua.
e Soluveis em Odleos.

A

Retinol

Alcool lipossoluvel

Facilmente destruida por oxidacao
B caroteno

Cegueira noturna ou hemeralopia

Calciferol

Derivado do colesterol
Esteroide

D2= ergociferol

D3= colecalciferol
Raquitismo

Tocoferol
E e Antioxidantes
e Esterilidade, distrofias musculares.

e K3=produzida

K artificialmente
e Coagulacdo sanguinea |
e Produzida pelo intestino.




Acidog nucléicos

€squeleto
Pentosge-Fosfato

Base nitrogenada Pontes de hidrogénio
Purina = A,G (2 anéis carbbnico na
estrutura) * 3 componentes = base nitrogenada +
P|r|m|d|na = C,T,U ( 1 anEI CarbéniCO na pentose + grupo fosfato
estrutura
. - * Pentose = agucar de 5 carbonos.
DNA x livro de rececitas Pode ser desoxirribose DNA ou RNA.
Gene Receita e  Grupo fosfato %P03‘) = Derivado do
Base nitrogenada Letras acido fosférico ( responsavel pelo

carater acido do DNA)

Sequéncia de .
aminoacidos Ingredientes ATP

adenosina trifosfato

Proteinas Bolo ‘ |
adenina+ ribose+
Transcrigdo Traducdo l fosfato

_> _> Ve .
DNA RNA Proteinas / enzimas base pentose fosfato

Replicacdo / _ -
plicag \ Nucleotideo Nucleosideo

Determina Controle de Base + pentose+
Cacarteristicas Reacdes fosfo Base"pptose
Hereditarias Quimicas C . s
e Ligacao fosfodiéster 3°5
e DNA + proteinas histonas = — Liga pentose ao fosfato
cromossomo (para compactar o DNA — Une nucleotideos ( forma
no ntcleo). polinucleotideis — DNA/RNA
e Teoria uninémica = cada
cromossomo  equivale a 1 DNA. e DNA helicase= quebra as pontes de H e
Humanos = 46 cromossomos por separa as duas fitas
célula = 46 dna por célula. e DNA polimerase = adiciona nucleotideos
* Gene = segmento de DNA/cromossomo obedecendo a ordem de pardmetro
com informagao para produzir um e Novas moléculas de DNA
peptideo / proteina
e Dominante = Funciona, se expressa @
e Recessivo = Nao faz reag¢ao quimica
(inativo) Replicagao semiconservativa

e Nucleotideos
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DNA x RNA

Desoxirribose Ribose

ACG,T ACG,U

Bicatenaria Monocatenaria

Replica apenas em
virus de RNA

Menos atomo de
oxigénio

C5H1004 C5H1005

Mutagénico

Sem pontes de H

e Gene = cistron, segmento de
DNA/cromossomo com informacdo para
produzir um...

RNA

RNAmMm RNAr  RNAt
e apesar do DNA ser duas fitas, o
genes é apenas uma delas .

DNA fixo: Regido ndo codificante
® Genes que perderam a fungdo no

processo evolutivo
® Material genético de virus incorporado

ao material  genético  (virus
permanente no ciclo lisogénico).

Usado para teste de DNA.
Herdado de pai e mae.
Jutron = DNA lixo dentro dos genes.
€xon = DNA codificante dentro do gene.

1 2 3
Transcricao  Splicing Traducao
Gene Pré RNAmM | |Pré RNAm
Exon Exon Exon Proteina
Intron intron intron

1 Enzima polimerase

2 Spliciossomo de RNA

3 Ribossomos
Citoplasma

Nucleo

€xonsg, introns, splicing

Apenas em eucariontes

Splicing alternativo: Um
RNAmM pode

mesmo
ser editado em diferentes
RNAm pela remogao diferencial de éxons
(forma diferentes proteinas)

Codigo gendtico

e Relacgao entre bases nitrogenadas
no material genético e os
aminodcidos na proteina
3 bases nitrogenadas RNAm= 1 cddon
1 cédon= 1 aminiacido

e (Cdédon= GGG trinca de bases
nitrogenadas

Codigo genctico x Material genético

h, Sequencia de bases
Relacdo entre 9

codons e em
- gene/DNA/cromosso
aminoacidos
mo
Universal Varia entre
individuos

Nao pode ser

alterado Pode ser alterado

e O numero de cddons é maior que o
de aminodacidos

e 1codon=1 proteina

e 1 proteina= pode ser mais de 1 cddon

» Mutacdo silenciosa = gera 1 codon

sinbnimo (codifica o mesmo
aminoacido). Nao altera proteina >
sem efeito

e (Cdédon AUG = inicio
e (Cédon UAG,UAA,UGA =
traducao

fim da

Sintege proteica

« Aminoacidos ligados ao RNAt
» Ribossomo

€tapas

1 RNAt de metionina se liga a subunidade
menor

2 Liga no RNAm

3 Liga na subunidade maior




